
参加无偿献血需符合以下标准
无偿献血前需经过征询、体检、血液快速检测等流程，确保献血者符合献血条件，保护献血者的安全，保障患者能够用上安全的血液。无偿献血提倡健康生活，积极健康的生活方式，能够给你健康的身体和良好的状态。我健康，我献血，我快乐！
年龄：18周岁～55周岁。
既往无献血反应、符合健康检查要求的多次献血者主动要求再次献血的，年龄可延长至60周岁。
体重：男≥50㎏，女≥45㎏。
血压：12.0 Kpa（90 mmHg）≤收缩压＜18.7 Kpa （140 mmHg）
8.0 Kpa（60 mmHg）≤舒张压＜12.0 Kpa （90 mmHg）
脉压差：≥30 mmHg/4.0 Kpa。
脉搏：60次/min～100次/min，高度耐力的运动员≥50次/min，节律整齐。
体温：正常。
一般健康状况良好，无疾病和不适。
献血前各项血液检测合格。
单采血小板献血者，须同时具备以下基本条件：
红细胞比容（HCT）：≥0.36

采前血小板计数（PLT）：≥150×109/L且＜450×109/L

预测采后血小板数（PLT）：≥100×109/L

手臂血管条件较好（粗大、饱满、弹性好）
能够抽出2.5至3小时左右的时间（包括往返路途、征询、体检、快速检测、采集、休息）
女性献血者还需关注，以下情况暂不宜献血：
月经期及前后三天
妊娠期
流产后未满六个月
分娩及哺乳期未满一年

